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Kategorie Gegenstand Hinweise  
Dokumente Reisepässe/Ausweise Überprüfen Sie die Gültigkeit vor der Reise  
 Kopien der Reisepässe Sowohl physisch als auch digital speichern  
 Reiseversicherungspapiere Versicherungskontakte notieren  
 Flugtickets/Zugtickets Elektronische und physische Kopien  
 Hotelbuchungsbestätigungen Alle Reservierungen drucken oder speichern  
 Impfausweise Insbesondere für Kinder  
 Führerscheine Falls Sie ein Auto mieten möchten  

 Notfallkontakte Tel. Nr. von Notfallkontakten physisch/digital  

 Kreditkarten / Bargeld In der lokalen Währung  
 Karten / Reiseinformationen Reiseführer, Offline-Karten auf Handy  

Kleidung Unterwäsche Genügend für die Reisedauer  
 Socken Unterschiedliche Dicken je nach Reiseziel  
 T-Shirts und Oberteile Kurze und lange Ärmel, je nach Klima  
 Hosen und Shorts Bequeme und wettergerechte Auswahl  
 Kleider und Röcke Für besondere Anlässe  
 Pullover/Jacken Leichte und schwere Varianten  
 Regenjacken/Ponchos Wasserdichte und leicht verstaubare Varianten  

 Schlafanzüge Für jedes Familienmitglied  

 Badebekleidung Bademode, Schwimmwindeln für Kleinkinder  

 Badeschuhe/Riffschuhe Je nach Destination und Strand  
 Sonnenhüte/Mützen Schutz vor Sonne  
 Bequeme Schuhe Für Spaziergänge und Ausflüge  
 Sandalen/Flip-Flops Für Strände und Poolbereiche  
 Formelle Kleidung Für besondere Anlässe  

Toilettenartikel Zahnbürsten und Zahnpasta Reisezahnbürsten für unterwegs  
 Haarbürsten/Kämme Haarpflegeprodukte für alle Familienmitglieder  
 Shampoo und Conditioner Reisegrößen oder Nachfüllflaschen  

 Duschgel/Seife Reisegrößen oder Nachfüllflaschen  

 Deodorant Je nach persönlicher Präferenz  
 Rasierer und Rasiercreme Elektrisch oder manuell  
 Hautpflegeprodukte Feuchtigkeitscremes, Sonnenschutz, After-Sun  
 Handtücher Reisehandtücher/Feuchttücher  
 Nagelschere/Nagelknipser Reisegrößen  
 Lippenbalsam Mit UV-Schutz  
 Medikamente Schmerzmittel, Reiseübelkeitstabletten etc.  
 Erste-Hilfe-Set Pflaster, Desinfektionsmittel, Wundcreme  
 Feuchttücher Für schnelle Reinigung unterwegs  
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Baby-/Kleinkindbedarf Windeln Für die Reise und die ersten Tage  
 Feuchttücher Großpackung und Reisegröße  
 Babyflaschen/Schnuller Mehrere, falls einer verloren geht  
 Babynahrung/Brei Genügend Vorrat, falls vor Ort nicht verfügbar  
 Milchpulver/Stillzubehör Je nach Bedarf  
 Wickelunterlage Tragbare Wickelunterlage  
 Kinderwagen/Buggy Leicht und zusammenklappbar  

 Tragehilfe/Babytrage Für bequemes Tragen des Babys  

 Spielzeug/Bücher Für Unterhaltung während der Reise  

Tech / Unterhaltung Mobiltelefone und Ladegeräte Vergessen Sie nicht die Reiseadapter  
 Tablets/E-Reader Inkl. heruntergeladene Filme/Bücher für Reise  
 Kameras und Ladegeräte Für Familienfotos  
 Laptops Falls benötigt  
 Tragbare Powerbanks Für unterwegs, wenn keine Steckdose verfügbar  
 Kopfhörer Für Erwachsene und Kinder  
 Reisespiele/Karten Unterhaltung während der Fahrt oder im Hotel  

Spezielle Ausrüstung Sonnenschirme/Sonnencreme Hoher SPF, besonders wichtig für Kinder  

 Reisebett/Kinderbett Falls im Hotel nicht verfügbar  

 Strandspielzeug Für Strandurlaub  
 Schnorchelausrüstung Für ältere Kinder und Erwachsene  
 Ferngläser Für Vogelbeobachtungen und Sightseeing  
 Wanderstöcke Für Outdoor-Abenteuer  
 Reisedokumententasche Sichere Aufbewahrung von Dokumente  

Sonstiges Sonnenbrillen Für alle Familienmitglieder  
 Regenschirme Kleine, tragbare Varianten  
 Wäschebeutel Für schmutzige Kleidung  
 Ziploc-Beutel Snacks, kleine Gegenstände und Flüssigkeiten  

 Nähset Für kleinere Reparaturen  

 Reiseführer/Bücher Über das Reiseziel  
 Wasserflaschen Wiederverwendbare Varianten  
 Snacks Haltbare/nicht verderbliche Snacks f. unterwegs  
 Reiserucksäcke/Daypacks Für Tagesausflüge  
 Müllbeutel Für Abfall unterwegs  
 Handdesinfektionsmittel Für unterwegs  
 Notizbuch/Stift Für Notizen und Reisetagebuch  
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